
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

волонтёрского отряда «Добрыня» 

для обучающихся 5-9 классов 

на 2026-2027 учебный год 

（34 часа в год, 1 час в неделю） 

 

  



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности волонтёрского отряда «Добрыня» 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, федеральной образовательной 

программы основного общего образования и федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа направлена на формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

развитие социальной ответственности, милосердия и готовности к бескорыстной помощи 

нуждающимся. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью воспитания у подрастающего 

поколения социально значимых качеств, развития волонтёрского движения в школе и 

формирования у обучающихся опыта социально полезной деятельности. Волонтёрство 

является эффективным средством социализации подростков, развития их коммуникативных 

навыков, эмпатии и лидерских качеств. 

Новизна программы заключается в комплексном подходе к организации волонтёрской 

деятельности, охватывающем различные направления: социальное, экологическое, 

патриотическое, событийное и культурное волонтёрство. Программа предполагает активное 

взаимодействие с социальными партнёрами и участие в реальных социально значимых 

проектах. 

Цель программы: создание условий для формирования у обучающихся активной 

гражданской позиции, социальной ответственности и готовности к добровольческой 

деятельности через вовлечение в социально значимые проекты и акции. 

Задачи программы: 

1. Формирование у обучающихся понимания сущности и ценности волонтёрской 

деятельности. 

2. Развитие навыков социального проектирования и организации добровольческих 

акций. 

3. Воспитание милосердия, толерантности, уважения к людям и готовности прийти на 

помощь. 

4. Расширение опыта социально полезной деятельности и взаимодействия с 

различными категориями граждан. 

5. Развитие коммуникативных, организаторских и лидерских качеств обучающихся. 

6. Формирование экологической культуры и ответственного отношения к окружающей 

среде. 

7. Воспитание патриотизма и уважения к историческому наследию страны. 

Нормативно-правовая база программы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и 

добровольчестве (волонтёрстве)»; 



 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования; 

 Федеральная рабочая программа воспитания; 

 Концепция развития добровольчества (волонтёрства) в Российской Федерации до 

2025 года; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников». 

Место программы в учебном плане: программа реализуется во внеурочной деятельности, 

рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) для обучающихся 5-9 классов. Программа 

предполагает разновозрастное сотрудничество, что способствует передаче опыта от 

старших к младшим. 

Формы организации занятий: тренинги, практикумы, социальные акции, мастер-классы, 

встречи с волонтёрами, экскурсии, проектная деятельность, ролевые игры, рефлексивные 

занятия. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 сформированность активной гражданской позиции, социальной ответственности и 

милосердия; 

 готовность к бескорыстной помощи нуждающимся, развитие эмпатии и 

толерантности; 

 сформированность ценностного отношения к здоровью, окружающей среде и 

культурному наследию; 

 развитие самостоятельности, инициативности и лидерских качеств; 

 сформированность основ экологической культуры и ответственного поведения. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности, планировать и 

реализовывать социально значимые проекты; 

 умение работать в команде, продуктивно взаимодействовать и разрешать конфликты; 

 умение находить и анализировать информацию, необходимую для организации 

волонтёрской деятельности; 

 владение навыками публичных выступлений и презентации результатов своей 

работы; 

 умение оценивать свои достижения и корректировать свою деятельность. 

Предметные результаты: 

 знание основных направлений волонтёрской деятельности; 

 понимание правовых и этических основ добровольчества; 



 знание способов организации и проведения социальных акций; 

 владение навыками оказания посильной помощи различным категориям граждан; 

 знание основ социального проектирования. 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение в волонтёрскую деятельность (5 часов) 

Тема 1.1. Что такое волонтёрство? (1 час). 

Понятие волонтёрства и добровольчества. История волонтёрского движения в России и 

мире. Знаменитые волонтёры и их достижения. 

Тема 1.2. Направления волонтёрской деятельности (1 час). 

Социальное, экологическое, патриотическое, событийное, культурное, медицинское 

волонтёрство. Особенности каждого направления. 

Тема 1.3. Права и обязанности волонтёра (1 час). 

Федеральный закон о волонтёрстве. Права и обязанности добровольцев. Этический кодекс 

волонтёра. Личная книжка волонтёра. 

Тема 1.4. Знакомство с отрядом «Добрыня» (1 час). 

История отряда, его традиции и достижения. Планирование работы на год. Выборы актива 

отряда. Распределение обязанностей. 

Тема 1.5. Командообразование: мы — одна команда (1 час). 

Тренинг на сплочение коллектива. Игры на взаимодействие и доверие. Формирование 

командного духа. 

Раздел 2. Социальное волонтёрство (8 часов) 

Тема 2.1. Помощь пожилым людям и ветеранам (2 часа). 

Организация помощи пожилым людям на дому. Поздравление ветеранов с праздниками. 

Акция «Забота». Встречи с ветеранами, запись воспоминаний. 

Тема 2.2. Работа с детьми (2 часа). 

Организация досуга для младших школьников. Проведение игровых программ. Помощь в 

подготовке к праздникам. Наставничество. 

Тема 2.3. Помощь детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации (2 часа). 

Сбор игрушек и книг для детских домов. Организация благотворительных акций. 

Творческие мастер-классы для детей. 

Тема 2.4. Инклюзивное волонтёрство (2 часа). 

Понимание особенностей людей с ограниченными возможностями здоровья. Организация 

взаимодействия и помощи. Уроки доброты и толерантности. 

Раздел 3. Экологическое волонтёрство (6 часов) 

Тема 3.1. Экологические проблемы современности (1 час). 

Глобальные экологические вызовы. Экологическая ситуация в регионе. Роль волонтёров в 

решении экологических проблем. 



Тема 3.2. Акция «Чистый двор — чистая планета» (2 часа). 

Организация субботников. Уборка территории школы и микрорайона. Раздельный сбор 

мусора. Экологические рейды. 

Тема 3.3. Озеленение и благоустройство (2 часа). 

Посадка деревьев и кустарников. Создание клумб и цветников. Уход за растениями. Акция 

«Аллея выпускников». 

Тема 3.4. Экологические акции и просвещение (1 час). 

Акция «Сдай батарейку — спаси планету». Сбор макулатуры. Экологические уроки для 

младших школьников. Изготовление кормушек для птиц. 

Раздел 4. Патриотическое волонтёрство (5 часов) 

Тема 4.1. Помощь ветеранам и участникам СВО (2 часа). 

Встречи с ветеранами. Запись воспоминаний. Помощь в быту. Поздравления с праздниками. 

Акция «Письмо солдату». 

Тема 4.2. Благоустройство памятных мест (2 часа). 

Уход за памятниками и обелисками. Акция «Обелиск». Возложение цветов в памятные даты. 

Вахта памяти. 

Тема 4.3. Сохранение исторической памяти (1 час). 

Сбор материалов о героях-земляках. Оформление стендов и выставок. Экскурсии по местам 

боевой славы. Проект «Бессмертный полк». 

Раздел 5. Событийное волонтёрство (5 часов) 

Тема 5.1. Помощь в организации школьных мероприятий (2 часа). 

Участие в подготовке и проведении школьных праздников, концертов, спортивных 

соревнований. Роль волонтёров в организации событий. 

Тема 5.2. Участие в городских и районных мероприятиях (2 часа). 

Помощь в проведении городских праздников. Участие в районных акциях и фестивалях. 

Взаимодействие с молодёжными центрами. 

Тема 5.3. Волонтёрское сопровождение спортивных событий (1 час). 

Организация спортивных мероприятий. Помощь судьям и участникам. Пропаганда 

здорового образа жизни. 

Раздел 6. Культурное волонтёрство (5 часов) 

Тема 6.1. Сохранение культурного наследия (2 часа). 

Помощь в благоустройстве музеев и библиотек. Акция «Подари книгу библиотеке». 

Организация выставок народного творчества. 

Тема 6.2. Культурно-просветительская деятельность (2 часа). 

Организация экскурсий для младших школьников. Проведение тематических классных 

часов. Участие в культурных проектах. 

Тема 6.3. Творческое волонтёрство (1 час). 

Организация мастер-классов для детей. Участие в творческих конкурсах. Оформление 

поздравительных открыток и плакатов. 

Раздел 7. Итоговое обобщение (7 часов) 



Тема 7.1. Социальное проектирование (2 часа). 

Разработка социальных проектов. Определение целей и задач. Планирование деятельности. 

Оформление проектов. 

Тема 7.2. Реализация социальных проектов (2 часа). 

Практическая реализация разработанных проектов. Взаимодействие с партнёрами. Оценка 

промежуточных результатов. 

Тема 7.3. Презентация проектов и достижений (1 час). 

Защита социальных проектов. Награждение активных волонтёров. Вручение личных 

книжек волонтёра. 

Тема 7.4. Рефлексия и планирование на следующий год (1 час). 

Подведение итогов работы отряда. Самооценка достижений. Планирование деятельности 

на следующий учебный год. 

Тема 7.5. Итоговое мероприятие «Доброта спасёт мир» (1 час). 

Итоговый праздник отряда. Награждение лучших волонтёров. Концертная программа. 

Чаепитие. 

Тематическое планирование 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Формы проведения 

1 Введение в волонтёрскую 

деятельность 

5 Тренинг, беседа, игра 

2 Социальное волонтёрство 8 Акции, встречи, 

практикумы 

3 Экологическое волонтёрство 6 Субботники, акции, 

экскурсии 

4 Патриотическое волонтёрство 5 Встречи, акции, проекты 

5 Событийное волонтёрство 5 Практикумы, мероприятия 

6 Культурное волонтёрство 5 Экскурсии, мастер-классы 

7 Итоговое обобщение 7 Проектная деятельность, 

праздник 

Итого  34  

Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Дата Тема занятия Количество 

часов 

Виды деятельности 

1  Что такое волонтёрство? 1 Беседа, просмотр 

видеоматериалов 

2  Направления волонтёрской 

деятельности 

1 Дискуссия, 

презентации 



3  Права и обязанности волонтёра 1 Работа с документами 

4  Знакомство с отрядом 

«Добрыня» 

1 Организационное 

занятие 

5  Командообразование: мы — 

одна команда 

1 Тренинг, игры 

6  Помощь пожилым людям и 

ветеранам 

1 Планирование акции 

7  Акция «Забота» 1 Практическая 

деятельность 

8  Работа с детьми: организация 

досуга 

1 Практикум 

9  Проведение игровых программ 

для младших 

1 Практическая 

деятельность 

10  Помощь детям в трудной 

жизненной ситуации 

1 Сбор игрушек, книг 

11  Благотворительная акция 1 Практическая 

деятельность 

12  Инклюзивное волонтёрство: 

уроки доброты 

1 Беседа, просмотр 

фильма 

13  Взаимодействие с людьми с 

ОВЗ 

1 Практикум 

14  Экологические проблемы 

современности 

1 Дискуссия, просмотр 

видео 

15  Акция «Чистый двор — чистая 

планета» 

1 Подготовка к 

субботнику 

16  Субботник на территории 

школы 

1 Практическая 

деятельность 

17  Озеленение и благоустройство 1 Подготовка к посадке 

18  Посадка деревьев и 

кустарников 

1 Практическая 

деятельность 

19  Экологические акции и 

просвещение 

1 Изготовление 

кормушек 

20  Помощь ветеранам и 

участникам СВО 

1 Планирование акции 

21  Акция «Письмо солдату» 1 Практическая 

деятельность 



22  Благоустройство памятных 

мест 

1 Подготовка к акции 

23  Акция «Обелиск» 1 Практическая 

деятельность 

24  Сохранение исторической 

памяти 

1 Сбор материалов 

25  Помощь в организации 

школьных мероприятий 

1 Практикум 

26  Участие в школьном празднике 1 Практическая 

деятельность 

27  Участие в городских 

мероприятиях 

1 Практическая 

деятельность 

28  Волонтёрское сопровождение 

спортивных событий 

1 Практикум 

29  Сохранение культурного 

наследия 

1 Акция «Подари книгу» 

30  Культурно-просветительская 

деятельность 

1 Организация экскурсии 

31  Творческое волонтёрство 1 Мастер-класс 

32  Социальное проектирование 1 Разработка проектов 

33  Реализация и презентация 

проектов 

1 Защита проектов 

34  Итоговое мероприятие 

«Доброта спасёт мир» 

1 Праздник, награждение 

Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература: 

1. Федеральный закон от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и 

добровольчестве (волонтёрстве)». 

2. Концепция развития добровольчества (волонтёрства) в Российской Федерации до 

2025 года. 

3. Методические рекомендации по организации волонтёрской деятельности в 

образовательных организациях. 

Дополнительная литература: 

1. Книги и статьи о волонтёрском движении. 

2. Материалы всероссийских волонтёрских форумов. 

3. Периодические издания по социальному проектированию. 



Интернет-ресурсы: 

1. Официальный сайт Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ). 

2. Портал «Добровольцы России». 

3. Официальный сайт Российского движения школьников. 

4. Платформа «Добро.Университет». 

Материально-техническое обеспечение: 

 Мультимедийное оборудование; 

 Компьютерный класс; 

 Инвентарь для субботников и озеленения; 

 Материалы для творчества и мастер-классов; 

 Доступ к сети Интернет. 

Социальные партнёры: 

 Совет ветеранов; 

 Городской молодёжный центр; 

 Библиотеки и музеи; 

 Экологические организации; 

 Детские дома и социальные учреждения. 

Формы контроля и оценки результатов 

Текущий контроль: наблюдение, анализ активности участия в акциях, оценка выполнения 

практических заданий. 

Промежуточный контроль: ведение личной книжки волонтёра, портфолио достижений, 

участие в социальных проектах. 

Итоговый контроль: защита социального проекта, участие в итоговом мероприятии, 

рефлексия. 

Критерии оценивания: 

 Активность участия в волонтёрских акциях; 

 Качество выполнения практических заданий; 

 Самостоятельность и инициативность; 

 Умение работать в команде; 

 Глубина и социальная значимость проектных работ. 

Список литературы для педагога 

1. Федеральный закон «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтёрстве)». 



2. Концепция развития добровольчества в Российской Федерации. 

3. Методические рекомендации по развитию волонтёрского движения в школе. 

4. Кузьмина Н.В. Социальное проектирование в образовании. 

5. Пособия по организации волонтёрской деятельности. 

 


