
Аннотация к рабочей программе учимся общаться  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Учимся общаться 

Общая характеристика 

Программа курса «Учимся общаться разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования . 

Актуальность. Переход в среднее звено школы — это важный этап в жизни ребенка, 

связанный с изменением социальной ситуации развития, увеличением нагрузки и 

необходимостью адаптироваться к новым условиям и коллективу. В подростковом 

возрасте общение со сверстниками выходит на первый план и становится ведущей 

деятельностью . Умение строить конструктивные отношения, понимать себя и других, 

разрешать конфликты становится залогом успешной социализации и психологического 

благополучия. Данный курс помогает восполнить дефицит практических навыков 

общения, который не всегда может быть покрыт в рамках традиционных уроков  

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА развитие социально-адаптивных 

возможностей младших подростков, формирование коммуникативной компетентности и 

воспитание толерантного отношения к окружающим 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


